Vilniaus Zvéryno gimnazijos
direktoré

Zaneta Vaskeyiciené
. "
UAB ,Eimesta {l/’) 5

11-18 mety amzZiaus vaikams L

Tvirtina mokykIB‘; direktore

2 Savaité Pirmadienis

PIETUS 10.45-11.45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai,g | Energetine
verte, kcal

Pieniska mieZiniy kruopy | 1-3/32T | 150 3.34 4.55 13.45 107,03

sriuba (Tausojantis)

Vistienos filés maltinis 25T 100 22,05 8,1 6,34 216,38

keptas

garuose(tausojantis) |

Birios perlinés kruopos su | 3- 100 5.9 4.44 32.57 193.95 |

tyru alyvuigiy aliejumi 3/45AT

(Augalinis, Tausojantis)

Virty burokeéliy obuoliy 2-3/63A | 50 0.5 4.88 5.02 65.94

salotos su aliejaus padazu

(Augalinis)

SvieZiy kopisty, cukinijos, | 2-1/22A | 50 0.65 2.29 2.57 66,88

morky salotos su
saulégrazy séklomis,
alyvuogiy aliejumi

(Augalinis) |
Vaisiai sezoniniai 50 0.4 0.4 13 56
Viso 34.34 24.96 81.5 706,18

Vanduo [gali bati su citrina)
Saltuoju sezonu arbata be cukraus

Pienigka sriuba galima keisti j trintg darZoviy sriubg

Parengé Veronika Stadalnykiené



Vilniaus Zvéryno gimnazijos
direktoré

Zaneta Vaskeviciené

1% ¢
11-18 mety amZiaus vaikams [ < “Tvirtina mokyklos direktaré
2 Savaité Antradienis
PIETUS 10.45-11.45 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | Energetiné
verté, kcal
Svieziy kopasty sriuba | 1- 150 1.90 4.58 11.38 94.38
(Augalinis, Tausojantis) | 3/41AT
Nesaldintas jogurtas 2,5% 7 0.35 0.21 0.35 4.13
Viso grido ruginé duona 20 1.5 0.3 8.55 43.05
Troskinys su vistiena ir 3 100/100 | 30.03 0.72 27.12 351.65
ryZiais (Tausojantis)
Svieziy darZoviy salotos 8 50 1.63 7.25 4.81 86.94
su saulégrazomis
(Augalinis)
Burokeéliy salotos su 21 50 1.66 3.82 6.45 61.75
marinuotais agurkais,
pupelémis (Augalinis)
Vaisiai sezoniniai 100 0.3 0.3 13 56
Viso 37.37 17.18 71.66 697.9

Vanduo [gali bati su citrina]
Saltuoju sezonu arbata be cukraus

Saltuoju sezono metu rauginty kopusty salotos

Parengé Veronika Stadalnykiené  /



UAB,,Eimesta‘

11-18 mety amziaus vaikams

2 Savaite Trediadienis

Vilniaus Zvéryno gimnazijos
direktoré
Zaneta Vaskeviciené

PIETUS 10.45-11.45val.

é[ . § (=] %

Tvirtina mokyklos direktore .

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | Energetine
Nr. verte, kcal
TirSta agurkiné sriuba su - 150 3.1 3.47 24.34 141.0
bulvémis, perlinémis 3/25
kruopomis ir morkomis AT
(Augalinis, Tausojantis)
Nesaldintas jogurtas 2,5% 10 0.5 0.3 0.5 5.9
Viso grudo ruginé duona 1 40 3 0.6 17.1 86.1 ]
Kiaulienos $nicelis keptas 15 100 21,16 6,3 8,47 305,79
orkaitéje (Tausojantis)
Bulviy kosé su sviestu 82% 4- 100 1.72 3.74 15.58 102.9
(Augalinis, Tausojantis) 3/64
AT
SvieZiy koplsty, morky 2- 100 1.39 4.89 5.52 71.65
salotos su saulégrgzomis ir 1/22
alyvuogiy aliejumi (Augalinis) | A
Zali Zirneliai (Augalinis)
N41 50 2.45 0.10 7.9 32.0
Vaisiai sezoniniai 100 0.8 0.8 26 112
Viso 34,12 20.2 105,41 857,34

Vanduo [gali biti su citrina]

Saltuoju sezonu arbata be cukraus

Siltuoju sezonu $alta agurkiné sriuba

Siltuoju sezonu salotos kei¢iamos j $vieZias darZoves [agurkus, pomidorus]

Parengeé Veronika Stadalnykiené 14/(/%/
1=



UAB,,Eimesta“

11-18 mety amziaus vaikams

2 Savaité Ketvirtadienis

Vilniaus Zvéryno gimnazijos
direktoré

V
Zaneta Vaskevidiené
< \

PIETUS 10.45-11.45val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | Energetiné
verte, kcal

Barsciai su S1 150 2.19 5.76 10.2 90,51

bulvémis,grietine 30p

(Augalinis, Tausojantis)

Viso grudo ruginé duona | 1 40 3.0 0.6 17.1 86.1

Virti varskéciai 81 200 18.31 8.99 29.8 269.19

(Tausojantis)

Grietinés padaZas 1 40 0.42 7.73 2.58 83.22

Pjaustytos morkytés 100 15 3 13.1 46.5

(Augalinés)

Vaisiai sezoniniai 100 0.8 0.8 26 112

Viso 39.96 29.88 99.09 687,52

Vanduo [gali bati su citrina]

Saltuoju sezonu arbata be cukraus

Pjaustytos morkytés gali bati keiciamos j vaisiy salotas

Parengeé Veronika Stadalnykiené
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Vilniaus Zvéryno gim nazijos

y direktoré
Zaneta Vaﬂe\ic“iené
UAB, Eimesta“ ﬁu ) il
11-18 mety amZiaus vaikams Tvirtina mokyklo dlre‘ktore‘ :
2 Savaité Penktadienis
PIETUS 10.45-11.45 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | Energetiné
verté, kcal
Zirniy sriuba su 1- 150 3.89 3.3 14.99 105.17
bulvémis ir morkomis 3/24AT
(Augalinis, Tausojantis)
Viso grudo ruginé duona | 1 40 3.0 0.6 17.1 86.1
Jaros lydekos kotletas 9- 100 19.51 3.58 5.71 133.09
keptas orkaitéje 8/162T
(Tausojantis)
Grikiy kruopos su 4- 100 5.55 3.34 30.95 176.08

morkomis ir svogiinais 5/105AT
(Augalinis, Tausojantis)

Pekino kopusty salotos | 24 80 1.08 7.81 3.70 85.85
su pomidorais ir liny
sémenimis (Augalinis)

Marinuoti argurkai 45S 30 2.22 0.48 12.84 24.18
(Augalinis)

Vaisiai sezoniniai 100 0.9 0.9 26 112
Viso 36.15 20.01 110.79 722.47

Vanduo [gali bati su citrina]
Saltuoju sezonu arbata be cukraus

Siltuoju sezonu $vieZiy darzoviy rinkinukas

Parengé Veronika Stadalnykiené / #0%/



