
Yiln i.a us it' i ry n o gi m nazij o s
direWori

UAB,,Eimesta"

11-18 metq amiiaus vaikams

2 Savaite Pirmadienis

PIE丁 OS 10.45-11.45 val.

Vanduo [gali b0ti su citrina]

Saltuoju sezonu arbata be cukraus

Pieni5kq sriubq galima keisti i trintq darioviq sriuba

Pareigё VerOnikaStadalnykienё
   /`ノ

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g Energetine
verte, kcal

PieniSka mieiiniq kruopq
sriuba (Tausojantis)

1-3/32丁 150 3.34 4.55 13.45 107′ 03

Vi5tienos files maltinis
keptas
ga ruose(tausoia ntis)

25T 100 22,05 8,1 6′34 216′ 38

Birios perlinds kruopos su

tyru alyvuigiq aliejumi
(Auga linis, Tausoja ntis)

3-

3/45AT

100 5。 9 4.44 32.57 193.95

Virtq burokelirtr obuoliq
salotos su aliejaus padaiu
(Augalinis)

Svieiiq kop0stq, cukinijos,
morkq salotos su

saul69rqiq s6klomis,
alyvuogiq aliejumi
(Augalinis)

2-3/63A

2-1/22A

50

50

0.5

0.65

4.88

2.29

5.02

2.57

6594

66′ 88

Vaisiai sezoniniai 50 0.4 0.4 13 56

Viso 34.34 24.96 81.5 706′ 18



Yilnlaus iv iry no gimnazii o s

direWori

lnneta Vaikeviiieni

irq\
t l avirtina11-18 metq amZiaus vaikams

2 Savaite Antradienis

Pt ETUS 10.45-1-1.45 val.

Vanduo [gali buti su citrina]

Saltuoju sezonu arbata be cukraus

5altuoju sezono metu raugintq kop0stq salotos

Parengё VerOnika Stadalnykienё

  ご

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g Energeti ne

verte, kcal

5vieiiq kop0stq sriuba
(Augalinis, Tausojantis)

1-

3/41AT

150 1.90 4.58 11.38 94.38

Nesa ld intas jogurtas 2,5o/o 7 0.35 0.21 0.35 4.13

Viso gr[do rugine duona 20 1.5 0.3 8.55 43.05

TroSkinys su vi5tiena ir
ryiiais (Tausojantis)

3 100/100 30.03 0。フ2 2712 351.65

Svieiiq darioviq salotos

su sauldgrq2omis
(Augalinis)

Burokeliq salotos su

marinuotais agurkais,
pupelemis (Augalinis)

8

21

50

50

1.63

1.66

7.25

3.82

4.81

6.45

8694

61.75

Vaisiai sezoniniai 100 0.3 0.3 13 56

Viso 37.37 17.18 71.66 697.9
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l'iln i au s lt i 11' n o gi mnazii o s

direktori

ianeta llaikevidieni

UAB,,Eimesta"

11--18 metq amZiaus vaikams

2 Savaite Trediadienis

PIEttUS 10.45-11.45val.

Vanduo [gali buti su citrina]

Saltuoju sezonu arbata be cukraus

5iltuoju sezonu Salta agurkin6 sriuba

5iltuolu sezonu salotos kei6iamos ! Svieiias darioves [agurkus, pomidorus]

Parengё VerOnlka Stadalnykienё
  /`」ι:`′
′

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.

lSeiga Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g Energetine
verte, kcal

Tirita agurkine sriuba su

bulvemis, perlinemis
kruopomis ir morkomis
(Augalinis, Tausojantis)

５

１̈
３／２
肝

150 3.1 3.47 24.34 141.0

Nesa ld i ntas jogurlas 2,5% 10 0.5 0.3 0.5 5.9

Viso gr[do rugine duona 1 40 3 0.6 17.1 ４
υ
Ｏ
Ｏ

Kiaulienos Snicelis keptas

orka iteje (Ta usoja ntis)
15 100 21,16 6′ 3 8′47 305′ 79

Bulviq ko6e su sviestu 82%
(Auga linis, Tausojantis) ４
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¨

ＡＴ

100 1.72 3.74 15.58 102.9

SvieЙ iЧ kopastЧ′ mOrkЧ

salotos su saullgrattOnliS ir

alyvuogiЧ  alielumi(Augalinis)

Zaliを irnelial(Augalinis)
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100

50

1.39

2.45

4.89

0.10

5.52

フ.9

7165

320

Vaisiai sezoniniai 100 0.8 0.8 26 112

Viso 34′ 12 20.2 105′41 857′ 34

Tvirtina mokyklos direktore
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UAB,,Eimesta"

11-L8 metq amiiaus vaikams

2 Savaite Ketvirtadien is

PIEttUS 10,45-11.45val・

Vanduo [gali b0ti su citrina]

5altuoju sezonu arbata be cukraus

Pjaustytos morkytes gali b0ti keidiamos ! vaisiq salotas

Parengё VerOnika Stadalnykienё

   ″

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g Energetine
verte, kcal

Bar5diai su

bulv6mis,grietine 30p
(Auga linis, Tausoja ntis)

Sl 150 2.19 5.76 10.2 90′ 51

Viso grUdo rugine duona 1 40 3.0 0.6 17.1 86.1

VirtivarSkediai
(Tausojantis)

81 200 18.31 8.99 29.8 26919

Grietines padaias 1 40 0.42 7.73 2.58 83.22

Pjaustytos morkytes
(Augalines)

100 15 3 13.1 46.5

Vaisiai sezoniniai 100 0.8 0.8 26 112

Viso 39.96 29.88 99.09 687′ 52

そ7Ff＼Tvirtina mokyklos

琥
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ガUAB,,Eimesta"

11-18 metq amZiaus vaikams

2 Savaite Penktadienis

PIETUS 10.45-11.45 val,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g Energetine
verte, kcal

Zirniq sriuba su

bulv6mis ir morkomis
(Augalinis, Ta usojantis)

1-

3/24A丁

150 3.89 3.3 14.99 105.17

Viso grldo rugine duona 1 40 3.0 0.6 17.1 86.1

J0ros lydekos kotletas
keptas orkaiteje
(Tausoiantis)

9-

8/162T

100 19.51 3.58 5。 71 13309

Grikiq kruopos su

morkomis ir svogilnais
(Augalinis, Ta usojantis)

4-

5/105AT

100 5.55 3.34 30.95 176.08

Pekino kopustq salotos
su pomidorais ir linq
semenimis (Augalinis)

Marinuotiargurkai
(Augalinis)

24

45S

80

30

1.08

2.22

7.81

0.48

3.70

12.84

85.85

24.18

Vaisiai sezoniniai 100 0.9 0.9 26 112

Viso 36.15 20.01 110.79 722.47

Vanduo [gali b0ti su citrina]

5altuoju sezonu arbata be cukraus

5iltuolu sezonu Svieiiq darZoviq rinkinukas

ParengO VerOnika Stadalnykienё

   地 /´
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Tvirtin a


