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11-18 metq amiiaus vaikams

l Savaitd Pirmadienis

PIEttUS10.45-11.45 val.

Vanduo [gali b0ti su citrina]

Saltuoju sezonu arbata be cukraus

5altuoju sezonu raugintq kopustq salotos

Pieni5ka viso gr0do makaronq sriuba gali b0ti keidiama i pupeliq su

Tvirtina mokyklos direkto re

bulvdmis sriubq

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g Energetine
verte, kcal

Pieni5ka viso gr0do
makaronq sriuba su

sviestu
Auga linis (Ta usoia ntis)

S12 150 3.54 4.46 10.70 97′ 07

Garuose kepti vi5tienos
kukuliai su sezamo

seklom is (Ta usoja ntis)

10-

7/143丁

100 24.35 11.89 5.31 225.59

Morkq, svog0nq,
desnakq padaias su

ciberiole (Augalinis)

14-

6/120A

30 0.4 0.21 2.82 32.16

Biri perliniq kruopq ko5e

su morkomis, svogrinais
(Auga linis, Ta usojantis)

3-

5/105AT

100 2.99 2.55 22.90 126.52

Svieiiq kopUstq, morkq
salotos su aliejaus
padaiu (Augalinis)

Viso sr0do rugind duona

2-1/19A

Nl

100

20

1.14

1′ 5

9.71

0′ 3

4.39

8′ 55

1095

43′05

Vaisiai sezoniniai 50 0.4 0.4 13 56

Viso 29.66 34.08 67.12 689′ 89
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Yilniaus Zt, iryno gimnafij os
direl'tori

UAB,,Eimesta"

11-18 metq amiiaus vaikams

1 Savaite Antradienis

Vanduo [gali bfiti su citrina]

Saltuoju sezonu arbata be cukraus

Parenge Veronika StadalnYkiend

P!EttUS 10.45-11.45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga Baltymai, g Riebalai′ g Angliavandeniai, g Energetine
verte, kcal

Raugintq kopUstq sriuba
(Augalinis, Ta usojantis)

Grietine 30% rieb.
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12.64

0.25

7517

2336

Ryiiq plovas su

kiauliena(Ta usoja ntis)

A3 200

(100/100)

30.12 19.32 29.74 462′ 11

Kop[stq, obuoliq
salotos su porais ir
aliejaus padaiu
(Auealinis)

N4 50 0.73 2.62 4.02 38.29

Burokeliq salotos su

sdmenq aliejumi
(Augalinis)

N17 50 0.78 2.34 5.30 41.10

Rugine duona viso
gr0do

1 10 2.2 0.45 12.83 21′ 53

Vaisiai sezoniniai 50 0.4 0.4 13 56

Viso 35.90 29.61 77.78 717′ 56
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11-18 metq amiiaus vaikams

1 Savaite Trediadienis
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Tvirtina mok

PIETUS 10.45-11.45 val.

纂恥

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g Energetine
verte, kcal

Zirniq-perliniq kruopq
sriuba (Augalinis,

Tausoiantis)

16 150 3.73 2.02 8.72 95.59

Viso grfido rugine duona 40 3.0 0.6 17.1 86.1

Virtinukai su var5ke
(Tausojantis)

A79 150 10.68 5.39 57.86 305′ 91

Jogurtinis grietines
padaias

2 20 1.04 3.37 2.80 24′ 31

Pekino kopr.rsto-agurkq
salotos (Augalinis,

Ta usoja ntis)

63 100 1.17 9′ 24 3′49 95′ 24

Vaisiai sezoniniai 100 0.48 0.48 15.6 112

Viso 20.19 12.36 125.8 719′ 15

Vanduo [gali b0ti su citrina]

Saltuoju sezonu arbata be cukraus
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UAB,,Eimesta"

11-18 metq amiiaus vaikams

1 Savaite Ketvirtadienis
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再 rtina mOk

PIETUS 10.45-11.45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g Energetine
verte, kcal

Spinatq sriuba su

bulvemis (Augalinis,

Tausojantis)

11 150 3.8 5.69 9.87 97.30

Grietinё 30%rieb. 17 6 0.14 1.8 0.19 7.58

Maltas jautienos

kepsnys keptas
o rka iteje(Ta usoja ntis)

21 100 25.56 18.51 1.69 272.73

Grikiq kruopos su tyru
alyvuogiq aliejumi
(Augalinis, Ta usojantis)

3-3/52 100 5.92 2.9 32.34 179.16

Morkq, obuoliq, salierq

salotos su alyvuogiq
aliejumi(Augalinis)

KopUstq, pomidorq,
morkq salotos su lintl
sdmenimis aliejaus
padaZu (Augalinis)

2-

1/21A

6

50

50

1.05

0.58

4.95

2.60

4.36

3.10

66.11

34.49

Vaisiaisezoniniai 50 0.4 0.4 13 56

Viso 37.55 36.85 64.55 71337

Vanduo

5altuoju

5iltuoju

[gali bUti su citrina]

sezonu arbata be cukraus

sezonu Salta pomidorinG sriuba

Parengё VerOnika Stadalnykienё   ノト」(2:ι
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UAB,,Eimesta"

11-18 metq amiiaus vaikams

1 Savaite Penktadienis
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Tvirtina mokyklo

PiETUS 10.45-11.45 val

Vanduo [gali b0ti su citrina]

5altuoju sezonu arbata be cukraus

5iltuolu sezonu 5altibar5iiai

5iltuoju sezonu salotos keidiamos j 5vieiias darioves [argukus, pomidorus, ridik6liai]

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g Energetine
verte, kcal

Burokeliq sriuba su

pupel6mis, bulvdmis,
morkomis (Augalinis,

Tausojantis)

1-3/27

A丁

150 2.63 3.24 14.86 99.10

Nesaldytasjogurtas

2′ 5%rieb.

10 0.5 0.3 0.5 5.9

Viso gr[do rugine duona 1 40 3.0 0.6 17.1 ‘
υ
０
０

J0ros lydekos kukuliai,

kepti garuose, su sorU

kruopomis (Ta usoiantis)

9-

7/142T

100 17.87 4.99 13.27 16945

Virtos bulves
(Augalinis, Ta usojantis)

4-

3/65AT

100 2.06 0.11 18.85 84.56

Virtq burokdliq salotos
su iirneliais ir raugintais
argurkais alyvuogiq
aliejumi(Augalinis)

Morkq, kop0stq salotos

su linq sdmenimis,
aliejumi(Augalinis)

2-3/61A

2-1/4A

50

75

0.95

3.55

8.41

8.41

6.92

6.92

54.56

117.63

Vaisiai sezoniniai 90 0.6 0.6 19.5 100′80

Viso 31.16 21.81 95.42 718′ 10

Parengё VerOnika Stadalnykienё

  剛


