UAB , Eimesta“

11-18 mety amZiaus vaikams

1 Savaité Pirmadienis

PIETUS10.45 -11.45 val.

bl ) LT 5 .
: Vilniaus 7, eryno gimnazijos

5 direktoré
Zaneta Vaskeviciené

/

~ Tvirtina mokyklos direktore

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | Energetiné
verté, kcal |
Pieniska viso grido S12 150 3.54 4.46 10.70 97,07 i
makarony sriuba su |
sviestu
Augalinis (Tausojantis)
Garuose kepti vistienos | 10- 100 24.35 11.89 5.31 225.59
kukuliai su sezamo 7/143T
seklomis (Tausojantis) J
Morky, svoguny, 14- 30 0.4 0.21 2.82 32.16 1
¢esnaky padaZas su 6/120A
ciberzole (Augalinis)
Biri perliniy kruopy koseé | 3- 100 2.99 2.55 22.90 126.52
su morkomis, svoglnais | 5/105AT
(Augalinis, Tausojantis)
Svieziy kopisty, morky | 2-1/19A | 100 1.14 9.71 4.39 109.5
salotos su aliejaus
padaZu (Augalinis)
1,5 0,3 8,55 43,05
20
Viso grido ruginé duona | N1
Vaisiai sezoniniai 50 0.4 0.4 13 56
Viso 29.66 34.08 67.12 689,89

Vanduo [gali bati su citrina]

Saltuoju sezonu arbata be cukraus

Saltuoju sezonu rauginty kopasty salotos

Pienigka viso grado makarony sriuba gali buti kei¢&iama j pupeliy su bulvémis sriubg

Parengé Veronika Stadalnykiené

/ J/M/ f
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Vilniaus Zvéryno gimnazijos
direktoré

Zaneta Vafl{eﬁiené |

UAB,,Eimesta /U[ > 7\ \B22
11-18 mety amZiaus vaikams Tvirtina mokyklos direktore

1 Savaité Antradienis

PIETUS 10.45-11.45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai,g | Energetiné
verte, kcal
Rauginty kopdsty sriuba | 26 150 1.48 2.08 12.64 75.17

(Augalinis, Tausojantis)

Grietiné 30% rieb. 17 8 0.19 2.40 0.25 23.36
RyZiy plovas su A3 200 30.12 19.32 29.74 462,11
kiauliena(Tausojantis) (100/100)

Kopasty, obuoliy N4 50 0.73 2.62 4.02 38.29 7

salotos su porais ir
aliejaus padazu

(Augalinis) ‘
Burokeéliy salotos su N17 50 0.78 2.34 5.30 41.10
sémeny aliejumi
(Augalinis)
Ruginé duona viso 1 10 2.2 0.45 12.83 21,53
grudo
Vaisiai sezoniniai 50 0.4 0.4 13 56

' i

-

Viso 35.90 29.61 77.78 717,56

Vanduo [gali bati su citrina]

Saltuoju sezonu arbata be cukraus

Parengé Veronika Stadalnykiené / { MUL



UAB ,Eimesta”
11-18 mety amziaus vaikams

1 Savaité Treciadienis

Vilniaus Zveryno gimnazijos
direktoré
X cve .
Zaneta Vaskevicieneé

< —
ﬂ 7 7
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Tvirtina moky%%ig\g direktore

e

i

PIETUS 10.45-11.45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | Energetiné

verté, kcal
Zirniy-perliniy kruopy 16 150 3.73 2.02 8.72 95.59
sriuba (Augalinis,
Tausojantis)
Viso grido ruginé duona | 1 40 3.0 0.6 171 86.1 ‘
Virtinukai su varske A79 150 10.68 5.39 57.86 305,91
(Tausojantis)
Jogurtinis grietinés 2 20 1.04 3.37 2.80 24,31 o
padaZas
Pekino kopusto-agurky | 63 100 1.17 9,24 3,49 95,24
salotos (Augalinis, i
Tausojantis)
Vaisiai sezoniniai 100 0.48 0.48 15.6 112
Viso 20.19 12.36 125.8 719,15

Vanduo [gali bati su citrina]

Saltuoju sezonu arbata be cukraus

Parengé Veronika Stadalnykiené /fu/ﬁ{,a
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UAB ,Eimesta“

11-18 mety amZiaus vaikams

1 Savaité Ketvirtadienis

Vilniaus Zvéryno gimnazijos
direktoré
Zaneta VaSkeviciené

(O D

PIETUS 10.45-11.45 val.

Tvirtina mokyklos:.d i\rekié oy

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | Energetine
verté, kcal

Spinaty sriuba su 11 150 3.8 5.69 9.87 97.30

bulvémis (Augalinis,

Tausojantis)

Grietiné 30% rieb. 17 6 0.14 1.8 0.19 7.58

Maltas jautienos 21 100 25.56 18.51 1.69 272.73

kepsnys keptas

orkaitéje(Tausojantis)

Grikiy kruopos su tyru 3-3/52 100 5.92 2.9 32.34 179.16

alyvuogiy aliejumi

(Augalinis, Tausojantis)

Morky, obuoliy, saliery | 2- 50 1.05 4.95 4.36 66.11

salotos su alyvuogiy 1/21A

aliejumi (Augalinis)

Kopisty, pomidory, 6 50 0.58 2.60 3.10 34.49

morky salotos su liny

sémenimis aliejaus

padazu (Augalinis)

Vaisiai sezoniniai 50 04 04 13 56

Viso 37.55 36.85 64.55 713.37

Vanduo [gali bati su citrina]

Saltuoju sezonu arbata be cukraus

Siltuoju sezonu 3alta pomidoriné sriuba

Parengé Veronika Stadalnykiené ,;\8{(\4“



Vilniaus Zvéryno gimnazijos
5 direktoreé
Zaneta Vaskevidiené
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UAB ,Eimesta“ / C

11-18 mety amZiaus vaikams Tvirtina mokyklo‘s"&}ektoréﬂj

1 Savaiteé Penktadienis

PIETUS 10.45-11.45 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai,g | Energetiné

verte, kcal
Burokeéliy sriuba su 1-3/27 150 2.63 3.24 14.86 99.10
pupelémis, bulvémis, AT

morkomis (Augalinis,
Tausojantis)

Nesaldytas jogurtas 10 0.5 0.3 0.5 5.9
2,5% rieb.

Viso grido ruginé duona | 1 40 3.0 0.6 171 86.1
Jaros lydekos kukuliai, 9- 100 17.87 4.99 13.27 169.45

kepti garuose, su sory 7/142T7
kruopomis (Tausojantis)

Virtos bulvés 4- 100 2.06 0.11 18.85 84.56
(Augalinis, Tausojantis) | 3/65AT

Virty burokeéliy salotos 2-3/61A | 50 0.95 8.41 6.92 54.56
su Zirneliais ir raugintais
argurkais alyvuogiy
aliejumi (Augalinis)

Morky, kopasty salotos | 2-1/4A | 75 3.55 8.41 6.92 117.63
su liny sémenimis,
aliejumi (Augalinis)

Vaisiai sezoniniai 0 0.6 0.6 19.5 100,80

Viso 31.16 21.81 95.42 718,10

Vanduo [gali bati su citrina]
Saltuoju sezonu arbata be cukraus
Siltuoju sezonu 3altibar$¢iai

Siltuoju sezonu salotos kei¢iamos j SvieZias darZoves [argukus, pomidorus, ridikéliai]

Parenge Veronika Stadalnykiené ’%J’CQ/V



