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UAB,,Eimesta"

1L-18 metq amiiaus vaikams

3 Savaite Pirmadienis

PIETUS 10.45-11.45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga Baltymai, g Riebalai′ g Angliavandeniai, g Energetine
verte, kcal

PieniSka darioviq sriuba
(Auga li nis, Ta usoja ntis)

21AT 150 4.2 4.75 14.86 117.03

Viso grUdo rugine duona 1 20 1.5 0.3 8.55 4305

Maltas paukStienos

kepsnys keptas
aiteje(Ta usojantis)

34 100 24.67 10.25 9.51 228.48

派 O gradO makaFonaisu

tyru alyvuogiЧ  aliejumi su

prieskoninё mis lolelё mis

(Augalinis)

6-3/62A 100 4.74 5.98 25.08 173.06

Kop0stq, morkq, obuoliq
salotos su tyru alyvuogiq
aliejumi (Augalinis)

2-1/10A 100 0.5 2.61 4.02 83.08

Vaisiai sezoniniai 50 0.6 0.6 19.5 56

Viso 43.71 25,99 88.07 700.70

＼_´

Vanduo lgali b[ti su citrina]

5altuoju sezonu arbata be cukraus

Pieni5ka darZoviq gali bUti pomidorinq sriuba

Siltuolu sezonu SvieZiq darZoviq rinkinukas

Parengё VerOnika Stadalnykienё
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UAB,,Eimesta"

L4-I8 metq amiiaus vaikams

3 Savaite Antradienis

Vanduo [gali b0ti su citrina]

5altuoju sezonu arbata be cukraus

Siltuolu sezonu 5alta pomidorind sriuba

Parengd Veronika StadalnYkiend

Direktord Veronika Stadalnykiend

Tvirti rta mgkyklos d i rekto ri u s

″
/

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. lSeiga Baltymai, g Riebalai′ g Angliavandeniai, g Energetine
verte, kcal

Tirita perliniq kruoPq

sriuba su bulvemis,
morkomis, brokoliu
(Atiga linis, Tausojantis)

1-3/31

AT
200 2.37 3.38 16.25 139′ /U

VarSkes

apkepas(Ta usoja ntis)

Al 150 1592 10.33 24.33 314′ 98

N,-,ldintas jogurtas

2,5Yo rieb.

Viso gr[do rugind duona
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43.05

Morkq su

obuoliais,smulkintais
migdolq rieSutais

sa lotos(Augalinis)

2-1/25A 80 2′76 4′ 21 9′ 17 61′ 88

Vaisiai sezoniniai 90 0.8 0.8 26 110

Viso 24′ 76 29,07 87′ 52 687′ 31
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UAB,,Eimesta"

11-18 metq amiiaus vaikams

3 Savaite Trediadienis

PiETUS 10.45-11.45 val.

Vanduo [gali b0ti su citrina]

5altuoju sezonu arbata be cukraus

5iltuolu sezonu salotos gali b0ti keidiamos i Svieiius pomidorus, agurkus

Parengё VerOnikaStadalnykienё

  4,′
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Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. lSeiga Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g E ne rgeti ne

verte, kcal

Trinta molirJgq sriuba
(Auga linis, Tausoja ntis)

S21 200 1.64 3.14 9,79 96′ 41

Grietinё  30%rieb. 17 8 0.19 2.4 0.25 23.44

Maltas iuvies (jUros

lydekos) kepsnys keptas
.'kaitdje(Tausojantis)

42 100 20.53 11.88 10.92 23207

!-<rrkq su ialiais
iirneliais salotos
(Auealinis)

S13 100 2.1 9。 9 8,71 123′ 14

G rikirtr kruopos kruopos

su tyru alyvuogiq

aliejumi(Augalinis,
Tausojantis)

3-

3/52A丁

100 5.92 2.9 32.34 179.16

Vaisiai sezoniniai 50 0.6 0.6 19.5 56

Viso 30.79 30.82 81.51 710.22

嘔



UAB′′Eimesta″

11-18 rnetЧ  amttiaus valkams
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Tvirtina mokyklos direktore

3 Savaitё Ketvlrtadienis

PIEttUS 10.45-11.45 val.

Vanduo[ga‖ bati su citrina]

Saltuoju sezonu arbata be cukraus

S‖tuoju sezonu ζaltibarζこiai

Siltuoju sezonu salotos keに iamos i ζViettias da饉 oves(agurkus′ pomidorus)

h健鴨ёttЮ鰍パねdalny慶腱 ■農1/
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga Baltymai, g Riebalai′ g Angliavandeniai, g Energetine
verte, kcal

TirSta burokeliq, pupeliq

sriuba su bulvdmis,
kdp0stais, morkomis
(Auga linis, Tausoja ntis)

1-

3/34A丁

250 3.20 1.8 11.81 106′88

r― ietinё  30%rieb. 17 10 0.24 3 0.32 29.3

Viso gr0do rugind duona 1 40 3.0 0.6 17.1 861

Viso grudo virti
makaronaisu malta

kiauliena (Tausojantis)

1-

5/101T

200 17.36 3.85 42.17 27279

Svieiiq kop0stq,morkq
ir obuoliq salotos ypad

tyru alyuogiq aliejumi
(Augalinis)

Morkq salotos su

desnaku ir aliejumi
(Augalinis)

2-1/20A

1lS

50

50

0.42

0.53

4.94

4.77

2.72

4.48

39,74

57.92

Vaisiai sezoniniai 100 0.8 0.8 26 112

\ /;so 22.55 19,76 104.6 704′ 73
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UAB′′Eimestar′

11-18 metq amiiaus vaikams

3 Savaitd Penktadienis

Tvirtina mokyklos direktore

PIEttUS 10.45… 11.45val.

Vanduo [gali b0ti su citrina]

5altuoju sezonu arbata be cukraus

5iltuolu sezonu 5vieiiq darioviq rinkinukas (pomidorai, agurkai, ridikdliai, paprika)

Paren96 Veronika StadalnYkien6 ″

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g Energetin6
verte, kcal

>upeliq sriuba su

bulvemis (Augalinis,

Tausojantis)

17A丁 150 6.07 3.30 14.61 93.57

Tro5kinta kiauliena su

padaZu (Tausojantis)
Nl 75/45 22.35 16.96 7.57 268.27

Birios perlinds kruopos
(Tausojantis)

6 100 3.33 4.63 25.11 14768

5vieiiq darioviq salotos
su rieSutais (Augalinis)

8 50 1.43 フ.82 4.47 8914

Burokdliq salotos su

marinuotais agurkais ir
ialiais iirneliais, aliejaus
padaiu (Augalinis)

20 50 1.27 4.74 4.59 61.10

Vaisiaisezoniniai 50 0.3 0.3 13 56

\/i59 34.75 37.75 69.35 715′ 76


