Vilniaus Zvéryno gimnazijos
direktoré
Zaneta Vaskeviciene

UAB,,Eimesta“

11-18 mety amziaus vaikams

3 Savaité Pirmadienis

PIETUS 10.45-11.45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g Energetiné
verté, kcal

Pieni¢ka darfoviy sriuba | 21AT 150 4.2 4.75 14.86 117.03

(Augalinis, Tausojantis)

Viso grudo ruginé duona | 1 20 1.5 0.3 8.55 43.05

Maltas paukstienos 34 100 24.67 10.25 9.51 228.48

kepsnys keptas
aitéje(Tausojantis)
Viso grado makaronaisu | 6-3/62A | 100 4.74 5.98 25.08 173.06
tyru alyvuogiy aliejumi su
prieskoninémis Zolelémis
(Augalinis) -

Kopusty, morky, obuoliy | 2-1/10A | 100 0.5 2.61 4.02 83.08
salotos su tyru alyvuogiy
aliejumi (Augalinis) o

Vaisiai sezoniniai 50 0.6 0.6 19.5 56

Viso 43.71 25.99 88.07 700.70

Vanduo [gali bati su citrina]

Saltuoju sezonu arbata be cukraus

Pieniska darzoviy gali bati pomidoring sriubg
Siltuoju sezonu 3vieZiy darZoviy rinkinukas

/-~

Parengé Veronika Stadalnykiené b‘]»/@%/



UAB ,Eimesta“

14-18 mety amZiaus vaikams

3 Savaité Antradienis

\ J Tvirtirta mgkyklos direktorius

f
/Y e g .
Vzlrtaus Zvérsno gimnazijos

direktoré

Zaneta VaSkeviciené

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga | Baltymai, g | Riebalai, g Angliavandeniai, g | Energetine
verte, kcal

Tirsta perliniy kruopy 1-3/31 200 2.37 3.38 16.25 139,70
sriuba su bulvémis, AT
morkomis, brokoliu
(Augalinis, Tausojantis)
Varskeés Al 150 15.92 10.33 24.33 314,98
apkepas(Tausojantis)
N.__.ldintas jogurtas 17 30 1,5 0,9 1,5 17,70
2,5% rieb.

1 20 1.5 0.3 8.55 43.05
Viso grado ruginé duona
Morky su 2-1/25A | 80 2,76 4,21 9,17 61,88
obuoliais,smulkintais
migdoly riesutais
salotos(Augalinis)
Vaisiai sezoniniai 90 0.8 0.8 26 110
Viso 24,76 29,07 87,52 687,31

Vanduo [gali bati su citrina]

Saltuoju sezonu arbata be cukraus

Siltuoju sezonu $alta pomidoriné sriuba

Parengé Veronika Stadalnykiené

Direktoré Veronika Stadalnykiené
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Vilnlats Ztveryno gimnazijos

direktore
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UAB, Eimesta o{r ){j ~ 1 : >
11-18 mety amziaus vaikams Tvirtina mokyklos dlrektore A

3 Savaité Trecdiadienis

PIETUS 10.45-11.45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | Energetiné
verte, kcal

Trinta moliagy sriuba S§21 200 1.64 3.14 9.79 96,41

(Augalinis, Tausojantis)

Grietiné 30% rieb. 17 8 0.19 24 0.25 23.44

Maltas Zuvies (jlros 42 100 20.53 11.88 10.92 232.07

lydekos) kepsnys keptas
~ “kaitéje(Tausojantis)

w.orky su zaliais 513 100 21 9.9 8.71 123,14
Zirneliais salotos
(Augalinis)
Grikiy kruopos kruopos | 3- 100 5.92 2.9 32.34 179.16
su tyru alyvuogiy 3/52AT

aliejumi (Augalinis,
Tausojantis)

Vaisiai sezoniniai 50 0.6 0.6 19.5 56

Viso 30.79 30.82 81.51 710.22

Vanduo [gali bati su citrina]
Saltuoju sezonu arbata be cukraus

Siltuoju sezonu salotos gali bati kei¢iamos j SvieZius pomidorus, agurkus

A

Parengé Veronika Stadalnykiene (ZJ([[(/L



Vilniaus Zvéryno gimnazijos
direktoré
Zaneta Vaskeviciene

=
-

UAB,,Eimesta“ ) o

11-18 mety amziaus vaikams

Tvirtina mokyklos direktoré

3 Savaité Ketvirtadienis

PIETUS 10.45-11.45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga | Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g Energetine

verte, kcal
Tirsta burokéliy, pupeliy | 1- 250 3.20 1.8 11.81 106,88
sriuba su bulvémis, 3/34AT

kopdstais, morkomis
(Augalinis, Tausojantis)

r-ietiné 30% rieb. 17 10 0.24 3 0.32 29.3

Viso grado ruginé duona | 1 40 3.0 0.6 17.1 86.1 ]
Viso grudo virti 1- 200 17.36 3.85 42.17 272.79
makaronai su malta 5/101T

kiauliena (Tausojantis)

Svieziy kopasty,morky | 2-1/20A | 50 0.42 4.94 2.72 39,74

ir obuoliy salotos ypac
tyru alyuogiy aliejumi

(Augalinis)
11S 50 0.53 4.77 4.48 57.92
Morky salotos su
¢esnaku ir aliejumi
(Augalinis)
Vaisiai sezoniniai 100 0.8 0.8 26 112 |
Vico 22.55 19.76 104.6 704,73 B

Vanduo [gali bati su citrina]
Saltuoju sezonu arbata be cukraus
Siltuoju sezonu Saltibar$¢iai

Siltuoju sezonu salotos kei¢iamos j $vieZias darzoves (agurkus, pomidorus)

Parengé Veronika Stadalnykiené {/j/&u//f



Vilntaus Zvéryno gimnazijos

. direktore
Zaneta Vaskevigiené
(»{K “ e
L
UAB,,Eimesta“
11-18 mety amziaus vaikams Tvirtina mokyklos direktore

3 Savaité Penktadienis

PIETUS 10.45-11.45val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | Energetiné
verte, kcal
rupeliy sriuba su 17AT 150 6.07 3.30 14.61 93.57
bulvémis (Augalinis,
Tausojantis)

Troskinta kiauliena su N1 75/45 | 22.35 16.96 7.57 268.27
padaiu'(Tausojantis)

Birios perlinés kruopos 6 100 3.33 4.63 25.11 147.68
(Tausojantis) )
SvieZiy darfoviy salotos | 8 50 1.43 7.82 4.47 89.14

su riesutais (Augalinis)

Burokeéliy salotos su 20 50 1.27 4.74 4.59 61.10

marinuotais agurkais ir
Zaliais Zirneliais, aliejaus
padazu (Augalinis) ]

Vaisiai sezoniniai 50 0.3 0.3 13 56

\iso 34.75 37.75 69.35 715,76

Vanduo [gali bati su citrina]
Saltuoju sezonu arbata be cukraus

Siltuoju sezonu $vieZiy darzoviy rinkinukas (pomidorai, agurkai, ridikéliai, paprika)

/
1.
Parengé Veronika Stadalnykiené 4J/ 25,//



